
幸福家庭．迎頭向前 

■實施家庭教育課程─自編家庭教育課程或設計教學活動 

活動名稱 
「斷捨離」體

驗活動！ 
辦理日期 110.09.20 參加對象 六年級學生 

活動內容說明：讓孩子寫下心目中最重要的 4樣東西，然後透過一步步抉擇，體會失去

與珍惜。  

 

活動內容說明：在和孩子討論生命中的失去，及讓孩子體驗到珍惜眼前事物的過程中，

讓他們學會去反思。 

 

 


